Wertigkeit der Erndhrung

Als Lebensmittel gelten Erzeugnisse, in denen noch Leben enthalten ist oder
die noch die Reaktion des Lebendigen zeigen.

Nahrungsmittel sind nicht mehr vollwertig sondern nur teilwertig, weil
Bestandteile inres Wertes durch erhitzende, konservierende oder
praparierende Behandlung verloren ging.

1 Natdrlich -> sehr gut z.B GemuUse, Fruchte,
NUsse

2 Mechanisch verandert  -> gut z.B Odbstsafte,
kaltgepresste Ole

3 Fermentativ verdndert -> qusreichend z.B Joghurt, Kefir,
Quark

4  Erhitzt -> ausreichend z.B Vollreis, K&se,
Vollkornbrot

5 Konserviert -> mangelhaft z.B Fleischkonserven,
Backwaren

6 Propariert -> ungenugend z.B Zucker, Nudeln,
SUssigkeiten

<+ Es wird zu viel vom Falschen und zu wenig vom Naturlichen gegessen.

<+ Es wird zu oft, zu viel und zu schnell gegessen.

<+ Es wird zu schwer, zu spdt und zu viel Eiweiss gegessen.

<+ Es wird viel zu wenig getrunken und man génnt dem Magen keine
Pausen mehr.





