
UNSER KÖRPER BESTEHT AUS 

Die Nahrung muss aus den gleichen Stoffen bestehen, aus denen der Körper besteht! 

Der Körper benötigt diese für den Grundumsatz und Leistungsumsatz. 

 

 
                                                          

   Eiweiss 
       

     15‐20% 

   Wasser 
      

     60‐70% 

Mineralien 

                                  

       4‐5% 

    Kohlen‐ 

    Hydrate 

      0,5‐1% 

     Fett 
       

      4‐10% 


